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BOAS-VINDAS - ANTES DE DECIDIR

Conheca o caminho
ate a sua especializagdo.

Este manual foi feito para vocé, enfermeiro, que estd
avaliondo o curso Pés-Graduagdo em Salde Publica
com Enfase em Sadde da Familia.

Aqui vocé encontra o que vai estudar, como O curso
estd organizado, como funcionam a avaliagdo e a
certificagdo e o passo a passo da matricula.

Leiac com calma, anote suas duvidas e fale com um
consultor. Uma boa decisGo de carreira comega com
informacgdo completa.

Informacio completa para
uma decisdo segura.
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Por que se especializar em
sadde da familia

O que muda na sua prdatica

Onde esse conhecimento é
aplicado

O curso em uma pdagina

Como o curso funciona

O que voceé vai estudar

Da teoria & prdética

Avaliagdo e certificagcdo

Para quem é este curso

Como fazer a sua matricula

Investimento

Sobre o Grupo Nobre

Uma pés—graduagﬁo para o enfermeiro quc atua ou

quer atuar na atencao primziria € na gestao do SUS,

com o territorio e a familia no centro do cuidado.
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01 - POR QUE SE ESPECIALIZAR EM SAUDE DA FAMILIA

O cuidado comega no
territorio.

A Atenc¢do Primdria é a porta de entrada do SUS e coordena o
cuidado das familias ao longo da vida. Nas equipes de Salde da
Familia, o enfermeiro faz consulta de enfermagem, coordena
agentes comunitdrios, organiza a agenda, acompanha
indicadores e articula a rede de aten¢do.

Esta péds-graduacéo reGne o que esse trabalho exige: a
organizagdo do SUS e da ESF, as politicas e programas por ciclo de
vida, o planejamento e a gestdo dos servigos, a epidemiologia e a
vigildncia, a comunicagdo com usudrios e equipe e os cuidados
paliativos.

O QUE DIZ A POLITICA

A Politica Nacional de Atencéo Basica (PNAB) define a Estratégia
Saude da Familia como estratégia prioritdria para a expansdo e
a consolidagéo da Atengdo Bdsica no SUS, com equipes
multiprofissionais responsdveis pelo cuidado da populagdo de
um territorio definido.

. ! .
Territorio

Gestao

A
Familia

(A Il R

Territorio Gestdo Familia
Conhecer a populagdo e suas Planejar, avaliar e decidir com Cuidado integral em cada ciclo
necessidades. indicadores. de vida.

Quem conhece o territorio cuida melhor de cada familia.
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02 - O QUE MUDA NA SUA PRATICA

Da rotina da unidade a gestdo do cuidado.

Antes Depois

MANUAL DO CURSO -

Atua na unidade sem enxergar os
indicadores do territorio

Conhece pouco as politicas que orientam
cada programa

Tem dificuldade para planejar agdes com
a equipe

Sente-se inseguro diante de pacientes em
fase final de vida

Organiza o processo de trabalho da equipe
de Saude da Familia

Aplica as politicas e os programas por ciclo
de vida

Planeja com instrumentos do SUS e
sistemas de informacgdo

Usa a epidemiologia para priorizar e avaliar
agoes

Comunica-se com clareza e acolhe
familias em cuidados paliativos

RESULTADO

Um enfermeiro preparado para
coordenar o cuidado no territorio e

contribuir com a gestio do SUS.
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03 - ONDE ESSE CONHECIMENTO E APLICADO

Onde a saude comega.

O conteudo é aplicado em unidades bdsicas de salde, equipes de saude da familia, gestdo municipal

e estadual, vigilédncia em salde e programas de salde.

@

Unidades bdsicas

Atencdo primaria.

©

Vigildncia em saade

Epidemiologica e sanitdria.

Qo
N

Saude da familia

Equipes multiprofissionais.

Y

Programas de salide
Linhas de cuidado.

Gestdio em salde

Secretarias e coordenagoes.

M

Educagdo em salde
Comunidade e escolas.

Saude publica: cuidado que alcanga toda a comunidade.
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04 - O CURSO EM UMA PAGINA

Tudo o que voce precisa saber, de uma vez.

Pos 10 |

LATO SENSU MODULOS CERTIFICADO AO
FINAL

INFORMAGAO

Curso P6s-Graduagdo em Salde Publica com Enfase em Saude da Familia

Carga hordria Informada pelo consultor, conforme a matriz curricular

Estrutura 10 modulos e 96 aulas apresentados neste manual

Fixagcdo Exercicios de fixagdo ao final de cada médulo

Avaliagéo Avaliagdes conforme o regulamento do curso

Certificado Certificado de pds-graduagdo lato sensu, conforme a regulamentagdo do MEC
Pablico Enfermeiros de nivel superior

Pré-requisito Graduagdo em Enfermagem

Uma pés—graduagﬁo para Q) enfermeiro que atua ou quer

atuar na atenc¢do primaria e na gestao do SUS, com o

territorio e a familia no centro do cuidado.

Ficou alguma davida? [\

. . - WHATSAPP
Um consultor do Grupo Nobre explica cada detalhe do curso e ajuda vocé

a escolher o melhor caminho para a sua carreira. (11) 96852—0143

3
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05 - COMO O CURSO FUNCIONA

Do sistema de saude a rotina da equipe.

A pbés-graduacdo comecga pela Estratégia Satde da Familia e avanga para gestdo, politicas, sistemas
de saldde, planejamento, vigildncia e epidemiologia, fechando com comunicagdo e cuidados
paliativos.

[I] Médulos em sequéncia @ Exercicios de fixagdo
10 médulos organizados do fundamento & Ao final de cada modulo, questdes para
aplicagdo clinica, para vocé avangar com consolidar o contetdo e identificar o que
base sdlida. precisa revisar.

a Material de apoio Avadliagéo final
Conteudo organizado para consulta rapida Uma avaliagdo que confirma o dominio do
durante o estudo e depois, na rotina do servigo. conteldo, com nota minima 7,0 para a

certificagdo.

SEQUENCIA DOS MODULOS

01  Estratégia Satde da Familia e Nicleo de Apoio & Satde da Familia
02 Gestdo e Execugdo Estratégica em Saude

03  Programas e Politicas para a Sadde da Familia

04 Sistemas de Saude no Brasil

05  Planejomento em Satde

No seu ritmo,
do primeiro ao

06 Vigildncia em Sadde do Trabalhador
07  Epidemiologia Geral , ,
08 Abordagem Psicossocial em Cuidados Paliativos ultlmo mOdulO'
09 Comunicagdo Assertiva aos Profissionais de Saude

10 Cuidados Paliativos
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

/ . o / .
Dez modulos, do sistema ao territorio.

Estratégia Satde da Familia e NUcleo de Apoio a Saude da Familia

01 A historia da Atengdo Primaria e da ESF, o processo de trabalho na Atengdo Bdsica e a organizagdo
das equipes e do NASF.

VOCE VAI VER

e Contexto histérico da Atengdo Primdria e da e Previne Brasil e Programa Saude na Hora

ESF e Equipes ribeirinhas e fluviais

e Processo de trabalho na Atengdo Bdsica e NASF: origem, principios e diretrizes

e Atribuicées dos profissionais, do ACS e do ACE

Gestdo e Execugdo Estratégica em Sadde

Conceitos de administracdo aplicados aos servigos de saude, com avaliagdo, indicadores,
qualidade e lideranga.

02

VOCE VAI VER

e Conceitos da administragdo e estruturas e Avaliagdo e indicadores em salde

organizacionais e Gestdo da qualidade e humanizagd&o

e Compsténcias gerenciais e Estilos de lideranga, poder e lideranga

e Modelos de gestéio em salde publica

Programas e Politicas para a Saade da Familia

03 A origem, os conceitos e a avaliagdo das politicas publicas que orientam o cuidado ds familias em
cada ciclo de vida.

VOCE VAI VER

e Origem, conceitos e avaliagdo das politicas e Salde da mulher e PNAISM

e PNAB, PNPS e PNH e Salde do homem e PNAISH

e Salde da crianga e do adolescente e PNAISC e Salde da pessoa idosa e dos povos
indigenas

Sistemas de Satde no Brasil

04 Da histéria da salde no Brasil ao SUS, com seus principios, financiamento, controle social e a relagdo
com a sadde suplementar.

VOCE VAI VER

e A histéria da saude no Brasil e o SUS e Funcionamento, planejamento e

e Determinantes sociais da salude e territorio financiamento do SUS

Conferéncias, descentralizagdo e

e Salde como direito e seguridade social d R
municipalizagéo

e Saulde suplementar e integragéo com o SUS
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

05

06

07

Planejamento em Saude

Os instrumentos e métodos de planejomento do SUS e o uso dos sistemas de informagdo para
decidir e avaliar.

VOCE VAI VER

e O que é planejamento em saude e o e Sistemas de informagdo em salde
PlanejaSus

@ Instrumentos de planejamento

e Métodos MAPP e ZOPP

e Avadliagdo, indicadores e gestdo dos servigos

e Nova gestdo publica e ciclo de gestdo

Vigildncia em Salde do Trabalhador

As bases epidemioldgicas da saude do trabalhador e a condugdo das investigagdes
epidemioldgicas.

VOCE VAI VER

e Bases epidemiolégicas da saude do e Investigacoes epidemioldgicas
trabalhador

Epidemiologia Geral

A epidemiologia como ferramenta de gestdo e de cuidado, da descricdio dos agravos d
investigagdo de surtos.

VOCE VAI VER

e Epidemiologia como ferramenta de gestdo e e Vigilancia epidemiolégica, sanitdria e
na enfermagem sistemas de informagdo
e Epidemiologia descritiva e analitica e Salde ambiental e investigagdo de surtos
e Processo salde e doenca e Perfil epidemioldgico e mortalidade no Brasil

Abordagem Psicossocial em Cuidados Paliativos

O cuidado multidimensional ao paciente e & familia diante da doenca que ameaga a vida.
VOCE VAI VER

e Abordagem biomédica e abordagem e Apoio psicossocial

psicossocial e Comunicagdio de noticias dificeis

e Abordagem multidimensional e Luto e espiritualidade

e mpacto da doenga terminal

Comunicagdo Assertiva aos Profissionais de Saude
A comunicagdo como ferramenta de cuidado e de trabalho em equipe.

VOCE VAI VER

e Comunicagdo e crescimento pessoal e Relagdes interpessoais
e Barreiras da comunicagdo e Comunicagdo assertiva
e Empatia
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

Cuidados Paliativos
10 Conceitos, elegibilidade, bioética e controle de sintomas, com apoio d familia até o luto.

VOCE VAI VER

e Introdugdo, conceitos e elegibilidade e Controle de sintomas e sedagdo paliativa
e Bioética o Suporte d familia na fase final
e Prognostico e instrumentos e Luto
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07 - O QUE VOCE VAI ESTUDAR

O conteudo a servigo da comunidade.

MAPA DO CURSO

01 02 03

Estratégia Saude da Familia e Gestdo e Execugdo Estratégica em Programas e Politicas para a
NUcleo de Apoio a Saude da Sadde Satde da Familia
Familia

04 05 06

Sistemas de Salde no Brasil Planejamento em Saude Vigiléncia em Sadde do
Trabalhador

07 08 09

Epidemiologia Geral Abordagem Psicossocial em Comunicagdo Assertiva aos
Cuidados Paliativos Profissionais de Saude

10

Cuidados Paliativos

SITUAGOES EM QUE VOCE VAI SABER AGIR AO FINAL, VOCE ESTARA PREPARADO PARA

+ Indicadores da unidade abaixo das metas v Organizar o processo de trabalho na Atencdo
. Bdssica
+ Surto de uma doenga no territorio

o . . . Planejar e avaliar agées com indicadores
Familia que precisa de apoio na fase final de

vida Aplicar politicas e programas de sadde

Equipe sem planejamento claro das agoes Apoiar pacientes e familias com
comunicagdo e cuidado
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08 - DA TEORIA A PRATICA

° / ° °
Do territorio ao cuidado.

O curso organiza o conteldo em etapas que vocé aplica no planejamento e na execugdo das acdes
de salde.

®

Metodo em cada etapa,

01 02 03

Conhecer o territério Identificar prioridades Planejar agbes
Populagdo, necessidades e Indicadores e vulnerabilidades. Metas e responsdveis.
recursos.

04 05 06

Executar Articular a rede Avaliar

Agdes individuais e coletivas. Integragdo entre servigos. Resultados e ajustes.
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09 - AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

Regras claras, do primeiro modulo ao

Certificado.

COMO VOCE E AVALIADO
« Concluir 100% das aulas e atividades do curso
~ Realizar os exercicios de fixagdo de cada médulo

~ Ser aprovado nas avaliagdes, conforme o
regulamento do curso
O SEU CERTIFICADO

Certificado de pds-graduagdo lato sensu,
conforme a regulamentagdo do MEC

Coédigo de autenticidade para consulta

Informa o nome do curso e a carga hordria
cursada

Vdlido para curriculo, processos seletivos e
comprovagdo de qualificagdo

Os cursos de pos-graduagdo lato sensu seguem a regulamentagdo do MEC. A instituigdo certificadora, a carga
hordria total, a matriz curricular completa e as regras de certificagcdo sdo apresentadas pelo consultor no

momento da matricula.

GRUPO

NOBRE
CERTIFICADO

Certificamos que

concluiu com aproveitamento o curso

Pos-Graduagdo em Saide
Publica com Enfase em Saude
da Familia

pos-graduagdo lato sensu

GRUPO NOBRE COORDENAGAO

CODIGO DE AUTENTICIDADE

Imagem ilustrativa do certificado.
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10 - PARA QUEM E ESTE CURSO

Feito para o enfermeiro da saude publica.

O 1 Atua na atengdo primaria

ou na sadde da familia.

02 Trabalha na gestéo publica
em secretarias e coordenagaoes. oo

MY

Conhecimento
para quem

03 Atua em vigilGncia em saade

€ programas.

O 4 Quer prestar concursos

e atuar no SUS.

PRE-REQUISITO

Graduagdo em Enfermagem. Pés-graduagdo voltada a enfermeiros de nivel superior.

Foco no SUS Planejamento

Politicas, programas e redes de atengdo. Acoes baseadas em dados.
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11 - COMO FAZER A SUA MATRIiCULA

Quatro passos ate a sua vaga.

01

02

03

04

Converse com um consultor

Tire suas dUvidas sobre o conteldo, a
certificagdo e as condigdes do curso.

Faga a sua inscrigdo

Informe seus dados ao consultor ou pelo site,
incluindo o nimero do seu Coren.

Escolha como pagar
Pix, cartéo de crédito ou financiamento
estudantil, conforme as condigdes vigentes.

Comece a estudar

Com o pagamento confirmado, vocé recebe
as orientagdes de acesso e j& comega pelo
Modulo 01.

TENHA EM MAOS

v Dados pessoais e CPF

v Numero de inscrigdio no Coren

v Aforma de pagamento que prefere

Fale agora com um consultor

Atendimento pelo WhatsApp para tirar davidas e fazer a sua matricula.

MANUAL DO CURSO -

NS

ATENDIMENTO PELO WHATSAPP

(11) 96852-0143

INSTAGRAM
@nobreeducacao

Quatro passos separam
A /.

voce da sua proxima

conquista.

S

WHATSAPP

(11) 96852-0143
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12 - INVESTIMENTO

Um investimento na sua carreira.

O valor do curso, as formas de pagamento e as condi¢cdes disponiveis no momento sdo apresentados
pelo consultor do Grupo Nobre, que monta com vocé a opcdo que melhor cabe no seu planejamento.

© &= 2

Pix Cartdio de crédito Financiamento estudantil
Pagamento a vista, com A vista ou parcelado, conforme Parcelamento sujeito a andlise
confirmacdo rapida. as condig¢des vigentes. de crédito.

O QUE ESTA INCLUIDO

v 10 moédulos com 96 aulas

P ,
v Exercicios de fixagdo em todos os moédulos O S

LATO SENSU PARA A SUA CARREIRA

v Material de apoio para consulta

10

MODULOS DO FUNDAMENTO A

L PRATICA
v Avaliaggo final

v Certificado Grupo Nobre com cédigo de 1

autenticidade CERTIFICADO GRUPO NOBRE

v Atendimento de consultores do inicio ao fim

PROXIMO PASSO %

WHATSAPP

Fale com um consultor e conheca as condigaes

para voce. (11) 96852-0143
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13 - SOBRE O GRUPO NOBRE

Formando enfermeiros
que fazem a diferenca.

O Grupo Nobre nasceu de uma convicgdo: educagdo de
qualidade transforma vidas, e a enfermagem merece uma
formacdo & altura da sua responsabilidade.

Hoje leva habilitagées, pods-graduacdes e MBAs a
enfermeiros de todo o Brasil, com conteldo construido por
professores que vivem a prdatica e com foco no que o
profissional precisa para atuar com seguranga e crescer
na carreira.

o ~ r .
Habilita¢oes Pos- MBAs Todo o Brasil
para ampliar a sua graduag(")es para quem lidera e enfermeiros em todos
atuagdo gerencia os estados

para aprofundar a
especialidade

DUVIDAS? R, whatsape  (11) 96852-0143

Fale com um consultor. = InsTAcRAM  @nobreeducacado
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— GRUPO —

NOBRE

Sua préxima Conquista comeca aqui.



